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Einleitung

Im Rahmen ihres Fachabiturs im Bereich Gesundheit und Soziales haben sich 25 Schiler*innen
des Elisabeth-von-der-Pfalz-Berufskollegs intensiv mit dem Thema Nutztiere in der Bio-Land-
wirtschaft und deren Futtermittel beschaftigt. Ihr Ziel war es, ein Aktionsheft fiir Grundschul-
kinder zu entwickeln, das spielerisch Wissen tiber nachhaltige Tierhaltung vermittelt. Das Heft
ist ein Wettbewerbsbeitrag flir ECHT KUH-L!, einen bundesweiten Schulwettbewerb des Bun-
desministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft, der sich mit Fragen rund um Okolandbau
und nachhaltige Erndhrung befasst.

Das Aktionsheft besteht aus zwei Teilen: Im ersten Teil finden
die Kinder abwechslungsreiche Lern-, Spiel- und Bastelange-
bote, die sie eigenstiandig entdecken und bearbeiten konnen.
Der zweite Teil richtet sich an erwachsene Betreuer*innen und
gibt Anregungen zur Gestaltung eines Sinnesparcours sowie ei-
ner "Schnipseljagd" auf einem Bauernhof. Ziel ist es, den Kin-
dern durch aktives Erleben einen direkten Zugang zur Land-
wirtschaft zu ermoglichen.

Die Grundlage fiir das Heft bildete ein Besuch auf einem biologisch geflihrten Bio-Hof Meyer-
Arend in Herford mit Hihnern, Schweinen und Rindern. Die Schiler*innen setzten sich dort
mit der Flitterung der Tiere auseinander — sowohl im Sommer als auch im Winter — und ent-
wickelten auf Basis ihrer Beobachtungen und Recherchen kreative Spielideen. Beim zweiten
Hofbesuch konnten sie diese gemeinsam mit Grundschulkindern erproben und weiterentwi-
ckeln.

Mit diesem praxisnahen Ansatz verbindet
das Aktionsheft fundiertes Wissen mit spie-
lerischer Vermittlung und fordert so ein
nachhaltiges Verstandnis fir den o6kologi-
schen Landbau bereits im Grundschulalter.
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Die fuinf Grundsiatze des Okolandbaus
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Quelle: https://umweltinstitut.org/landwirtschaft/oekolandbau/

Ein Bauernhof kann nur gut funktionieren, wenn alles im Kreislauf bleibt. Die Tiere
bekommen Futter von den Feldern. Ilhr Mist wird als Diinger benutzt, damit neues Futter und
Gemise wachsen kdnnen. So bleibt der Boden gesund, und der Hof braucht kaum extra
Dinger von auRen.

Ein gesunder Boden ist wichtig, damit Pflanzen gut wachsen. Zu viele Chemikalien und grof3e
Maschinen machen den Boden hart und unfruchtbar. Bio-Bauern kiimmern sich gut um den
Boden. Sie pflanzen verschiedene Pflanzen nacheinander und benutzen keinen kiinstlichen
Dinger. So bleibt der Boden locker, speichert Wasser und gibt den Pflanzen viele Nahrstoffe.

Bio-Bauern benutzen keine chemischen Spritzmittel. Stattdessen schiitzen sie ihre Pflanzen
auf natiirliche Weise. Sie pflanzen immer wieder andere Pflanzen an, damit Schadlinge sich
nicht ausbreiten. Hecken, Blumen und Bdume geben Tieren ein Zuhause, die Schadlinge
fressen, zum Beispiel Vogel oder Marienkafer. Unkraut wird mit Werkzeugen entfernt, und
feine Netze schitzen Obst und Gemise vor Insekten. So bleiben die Pflanzen gesund.

Bio-Bauern benutzen keinen kiinstlichen Diinger. Stattdessen helfen ihnen bestimmte
Pflanzen wie Klee, Bohnen und Erbsen. lhre Wurzeln holen Nahrstoffe aus der Luft und
geben sie an den Boden ab. AuRerdem nutzen Bio-Bauern Mist und Pflanzenreste als Dilinger.
So bleibt der Boden gesund und fruchtbar.

Bio-Bauern halten nur so viele Tiere, wie ihr Land erndhren kann. So bleibt die Natur
geschiitzt, und es wird kein Regenwald fiir Futter abgeholzt. Die Tiere bekommen gesundes
Futter, haben genug Platz und kdnnen nach draulSen. Dadurch bleiben sie gliicklich und
gesund, und es werden kaum Medikamente gebraucht.


https://umweltinstitut.org/landwirtschaft/oekolandbau/
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/—/ Quiz

Was frisst eine Kuh hauvptsachlich?
A) Fleisech O

B) Gras und Heu [

C) Fisch [

Welches Futter lieben Schweine besonders?
A) Apfel, Kartoffel und Getreide [

B) Blatter von Biumen [

C) Kleine Méause —

Was frisst ein Huhn am liebsten?
A) Wiirmer, Korner und Insekten
B) Milch und Brot —

C) Fisch und Fleiseh [

Welches dieser Tiere frisst Heu?
A) Hund
B) Pferd
C) Ente

Was ist das Haupt futter fir Schafe?
A) Karotten —
B) Gras und Heu [
C) Fiseh
®
Was fressen Enten gerne?

A) Algen, Korner und kleine Insekten [
B) Fleisch —

C) Kase

Welche dieser Leckereien mogen Ziegen besonders?

A) Papier [

B) Gras, Blitter und Gemiise [ :
C) Zucker wiirfel
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TIPS

A) Wo wachsen Bio-Obst und Bio- Gemvse ¢ _
2) Wos wivd b Bio verwveden ¢ __

3) Ne,\dr\e Produkke wecden von S\udi(\c‘nej\ Huhnern
Se,\e_ﬁk e

U) "Bio- Bouern  schikzen e (el Sie Ndhks
Schadliches ynubzen. * . \ =

5) Was kemmt von den Reren? — — —
6) Wo lawfen die  Line run? =




Futter-Labyrinth

Kannst du mir helfen,
denrichtigen Weq zu
finden?




30 Bavernhof




Wie leben Bio-Hihner?

Kennst du Bio-Hihner? Sie sind ganz besondere Hihner! Wahrend andere Hihner oft in engen Stillen
leben, haben Bio-Hihner richtig viel Platz. Sie konnen den ganzen Tag dravBen herumlaufen, in der Erde
scharren und kleine Insekten suchen. Pas macht ihnen richtig SpaB!

Auch im Stall geht es den Hihnern gut: Sie haben gemitliche Nester, in denen sie ihre Eier legen, und
Sitzstangen, auf denen sie schlafen konnen - genau wie in der Natur. Ihr Futter ist besonders gesund:
Sie bekommen frische Kor ner, die ohne schadliche Stoffe hergestellt werden.

Weil sie so gut leben, legen sie auch besonders leckere Eier! Wenn du also ein Bio-Ei isst, kannst du
sicher sein: Pas Huhn, das es gelegt hat, hatte ein glickliches Leben - mit viel frischer Luft, gutem
Futter und einem gemiitlichen Zuhause und zudem schmecken Bio-Eier auch besonders lecker!

Wer isst was?

Welches
Tier isst was?
Verbinde das Tier mit
dem passendem Futter!




Auch ein blindes Huhn findet mal ein Korn

Hilf Hilda, der Henne, durch das Labyrinth zu ihrem Futter zu gelangen!
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Materialliste

oA .
| v) . Station 1:

Viel Platz zum Laufen

Station 2:

Loffel/kl. Suppenkelle (1 pro Gruppe)
Korner (Reis, Mais, Tierfutter)
Markierungen fur Start, Weg und Ziel
(StraBenmalkreide)

Pro Gruppe einen Behalter, worin die
Korner gesammelt werden kdnnen
(moglichst mit MaBeinteilung)

Station 3:
Bilder fur die verschiedenen Futterarten
(Apfel, Eicheln, Karotten, Korner, Blatter
von Gemuse, Mais, Gras, Fleischwurst,
SiiBigkeiten, altes Brot, Plastik) =™ iibe
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Die Botscha#ft

Die Kinder sind Detektive und helfen Mia Maus,
einer schlauen kleinen Maus, ein Ratsel zu lésen:
Auf dem Bauernhof gibt es ein groBes Durcheinander:
Irgendetwas stimmt mit den Tieren nicht!

Mia Maus hat seltsame Spuren entdeckt und braucht
Hilfe, um herauszufinden, was los ist. Und wahrend
dessen lernt ihr sogar noch etwas Uber jedes Tier. Das ist

doch mausetastisch!

Hallo, Detektive! Irgendetwas stimmt
hier nicht. Die Tiere auf dem
Bauernhof sind unglicklich - kénnt ihr
mir helfen herauszufinden warum? Es
gibt Spuren, Ratsel und Aufgaben.
Vielen Dank, wenn ihr mir beim Losen
helft!




Lebensraum:

Bauernhdfe, Weiden, Steppe
GrdéBe: 1,30 - 1,80 Meter hoch
Gewicht: 500 - 1.000 kg (je nach Rasse)
Alter: 15 - 20 Jahre

Besondere Merkmale:
 Rinder sind groBe, starke Tiere mit einem massigen Korper und vier
Beinen.
» Sie haben meist kurze Horner
(Bei manchen Rassen werden sie entfernt.)
 Ihr Fell kann verschiedene Farben haben: braun, schwarz, wei3 oder
gefleckt.

Ernahrung:
,  Rinder sind Pflanzenfresser.
* Sie fressen Gras, Heu und Silage (fermentiertes Futter).
* Sie kauen ihr Futter lange und haben vier Magen.

Lebensweise:
 Rinder leben in Herden und fuhlen sich in Gruppen am wohlsten.
» Sie kommunizieren durch Laute (Muhen) und Kérperhaltung.

Nutzen fur den Menschen:
* Sie geben Milch, aus der z.B. Kase, Joghurt und Butter hergestellt
werden.
* Ihr Fleisch wird gegessen (z. B. Rindfleisch, Steak, Hackfleisch).
* Sie helfen in der Landwirtschaft, indem sie Felder dingen.




Station Rinder

Spielablauf:

1. Rollen verteilen: Ein Kind spielt den ,Bauern®, die anderen
sind ,,Rinder*.
2. Start: Die Rinder stehen auf einer Seite des Spielfelds, der
Bauer steht in der Mitte.
3. Der Bauer ruft eine Futtersorte:

* Ist es etwas, das Kuhe fressen (z.B. ,,Heu!“, ,,Gras!“, ,Mais“),
mussen alle Rinder zur anderen Seite des Spielfelds rennen.
* [st es etwas, das Rinder nicht fressen (z.B. , Pizza!“,
,Bonbons!“,  Saft!“), mUssen die Rinder stehen bleiben.

4. Fangregel:

* Wenn ein Rind bei falschem Futter loslauft, wird es vom
Bauern gefangen und wird selbst zum Bauern.

» Der Bauer darf auch versuchen, Rinder zu fangen, wahrend
sie rennen.

5. Ziel des Spiels:

Das Spiel geht weiter, bis nur noch ein Rind Ubrig ist. Dieses
ist der Sieger!




~  Steckbrief Huhner
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Lebensraum: i‘

Bauernhdfe, Garten, Freilandhaltung, Steppe
GroBe: 30 - 50 cm hoch
Gewicht: 1 - 5 kg (je nach Rasse)
Alter: 5 -10 Jahre

Besondere Merkmale:
* Hihner haben Federn, zwei Beine mit Krallen und einen kleinen Schnabel.
* Der Hahn (méannliches Huhn) hat oft bunte Federn und einen groBen roten Kamm.
* Sie kénnen flattern und kurze Strecken fliegen, aber nicht hoch oder weit.
* Sie haben ein gutes Gedachtnis und kénnen Gesichter wiedererkennen.

Ernahrung:
* Hihner sind Allesfresser.
* Sie fressen Kérner, Wirmer, Insekten, Gemuse und Klchenreste.
» Mit ihrem Schnabel picken sie das Futter vom Boden auf.

Lebensweise:
* Huhner leben in Gruppen und haben eine ,,Hackordnung*
(eine Rangfolge in der Gruppe).
* Sie scharren mit den Krallen im Boden, um Futter zu finden.
» Sie schlafen auf Sitzstangen im Stall und legen Eier in Nester.
* Eine Henne (weibliches Huhn) kann bis zu 300 Eier im Jahr legen.

Nutzen fur den Menschen:
* Hihner legen Eier, die wir essen kdnnen.
* Sie liefern Fleisch (z.B. Hahnchen oder Suppenhuhn).
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Station Hihner

Spielablauf:
1. Startposition einnehmen:
* Die Kinder jeder Gruppe stellen sich in einer Reihe
hintereinander auf.
* Der erste Spieler jeder Gruppe nimmt einen Loffel und
schopft Kérner aus dem Futterbehalter.

2. Laufen mit der Kelle:
* Die ersten Spieler laufen mit ihrer Kelle vorsichtig durch
den Parkours (aufgemalt oder mit Pylonen)
» Dabei mUssen sie aufpassen, dass sie moglichst viele Kérner
auf der Kelle behalten.

3. Kérner in den Zieltopf geben:

* Nachdem sie den Parcours durchlaufen haben, gehen die
Kinder zum Zieltopf ihrer Gruppe.

* Sie geben die noch Ubrig gebliebenen Kérner in den Topf.

4. Kelle an das nachste Kind weitergeben:
* Nach dem Abladen der Kérner lauft das Kind zurtck zur
Gruppe.
* Dort ubergibt es die Kelle an das nachste Kind in der Reihe.

5.Spiel-Ende:
» Sobald der Zieltopf einer Gruppe voll ist, ist das Spiel
beendet und diese Gruppe hat gewonnen
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Lebensraum:

Bauernhofe, Walder (Wildschweine)
GroBe: 50 - 110 cm hoch
Gewicht: 50 — 350 kg (je nach Rasse)
Alter: 10 - 15 Jahre

Besondere Merkmale:
* |hre Haut ist meist rosa, grau oder schwarz, manchmal mit Borsten bedeckt.
* Sie haben einen lustig geringelten Schwanz.
» Schweine sind sehr intelligente Tiere — schlauer als Hunde!

Ernahrung:
* Schweine sind Allesfresser.
* Sie fressen Getreide, Gemuse, Obst und sogar kleine Tiere oder Essensreste.
* Sie nutzen ihre Schnauze, um Futter im Boden zu suchen (Wuhlen).

Lebensweise:
» Schweine leben in Gruppen und sind sehr soziale Tiere.
* Sie lieben es, sich im Schlamm zu walzen - das schutzt ihre Haut vor Sonne und
Insekten.

Nutzen fur den Menschen:
» Schweine liefern Fleisch (z. B. Schinken, Wurstchen, Schnitzel).
* Sie fressen Klchenreste und helfen, Abfall zu verwerten.
* In manchen Landern werden sie als Haustiere gehalten.
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Station 3

Spielablauf:

1.Geht zum Eingang des offenen Schweinestalls.
Dort findet ihr ein Plakat mit Satzen. Eure
Aufgabe ist es, die passenden Futterbilder zu
diesen Satzen zu finden. Diese musst ihr auf dem
Plakat richtig zuordnen.
2.Die Futterbilder sind vor dem Schweinestall
versteckt. Sucht sie und bringt sie zum Plakat.
3.Schaut euch die Futterarten genau an und teilt
sie in zwei Gruppen ein:
"Das fressen Schweine gerne."
"Das fressen Schweine nicht."

Wenn ihr sicher seid, dass ihr die Bilder den
Satzen richtig zugeordnet habt, dreht die Karten
um! Auf der Ruckseite findet ihr den Hinweis, wo

der Schatz versteckt ist.




selkarten- Spiel 3

Das fressen Schweine gerne:

,lch bin rund, siB und falle im Herbst von den Baumen. Schweine lieben mich!“
¥ Apfel
»Ich bin klein, braun und komme von der Eiche. Schweine wuhlen mich gerne aus der Erde.“
@ Eichel
»lch bin eine stiBe Wurzel und werde oft als Tierfutter angebaut.”
# Karotte
»lch bin aus Getreide gemacht und oft in Schweinefutter enthalten.”

¢ Kdrner/Getreide

»lch bin grin, weich und bleibe nach der Ernte auf dem Feld Ubrig.
Schweine fressen mich gerne.“

#* Blatter von Gemduse (z. B. Kohl, Ribenblatter)
“Ich bin hart und trocken, aber gemahlen ein gutes Futter fir Schweine.“

B Mais

Das fressen Schweine NICHT:

»lch bin weich, grin und werde von Kuhen gefressen. Aber fur Schweine bin ich nicht geeignet!“
Y Gras
»lch bin ein Leckerbissen fur Hunde, aber Schweine sollten mich nicht bekommen!“
@ Fleisch/Wurst
»lch bin weich, oft mit Schokolade Uberzogen und viel zu stuB fur Schweine.“

@ SuBigkeiten (z. B. Kuchen, Schokolade)

»Ich bin aus der Kiche Ubrig geblieben, aber nicht gut fur Schweine, weil ich Schimmel enthalten
kann.”

(B Altes Brot/Backereiabfalle

»Ich bin bunt verpackt und werde von Menschen gegessen, aber ich gehore nicht ins Futter!“

\}\\\ W % Plastik oder verarbeitete Lebensmittel
N 4
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Die grof3e Losung

Du hast es geschafft! Du hast das
Ratsel geldst und hast alle Tiere
glucklich gemacht, indem du sie
besucht hast und etwas uber ihr
Leben und ihr Futter gelernt hast!
Du kannst stolz auf dich sein!




Ehren Urkunde

Ich gratuliere dir, , ZUr
erfolgreichen Teilnahme an der Schnipseljagd von
Mia Maus!

Mia Maus ist stolz auf dich, dass du ihr bei ihrem
Ratsel geholfen hast!

Danke fur
deine Hilfe!
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Hinweiskarte |

Bei Bedarf hier Abschneiden



Hinweiskarte 2

Bei Bedarf hier Abschneiden



Hinweiskarte 3

Bei Bedarf hier Abschneiden



Sinnesparcours

\

}>/ = Alle Sinne auf dem
Bauernhof erleben

o Flihlstation
« Riechstation
« Schmeckstation




wWir backen glicksschwetnehen!

wir backen heute siche Glitcksschweinchen! Sie sehen lustig aus und
schweckew Lecker.

Folge den Schritten und backe deine eigenen Schwelnchen-Kekse.

Zutatew:

1EL

200 g Vollkornmehl

200 g Butter
90 9 Zucker

1 Pilckehen vanillezucker

Schokotropfen oder Rosinen fir die Augen

Wir wiunschew dir viel ,
S‘Pﬂ% bCLVVL Backen ! So kinnten deine Kekse aussehen,

wenn ste ferti,g stnadl.

So geht's:

1. Schlage das €L in die Rithrschitssel und gebe Mehl, Butter, Zucker und
vawillezucker dazw. Verknete alles zu elnem Telg.

. Rolle den Teig aus und steche grobe Kreise fitr die Kipfe aus (mit einem Glas).

. Steche Rleinere Kreise fiur die Nasen aus und driccke zwel kleine Locher hinein.

. Klebe die Nasen auf die groben Kreise.

. Schnelde kleine Ohren aus una setze sie an den Kopf.

. Priccke Schokotropfen als Augen in den Teig.

. Backe die Schwelnchen bel 160 qrad umluft fitr ca. 15 Minuten.

. Lass die Kekse abkithlen und geniebe sie!
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Gestalte deitn glucksschweln

Male dein Gliccksschweln tn detner Lieblingsfarbe an!

weibt du schon?

Das Schwein als glicksbringer:

pas glitcksschweln wird oft als kleines, frohliches Tier dargestellt, das mit seiner runden Form
wund den freundlichen Augen gute Laune verbreitet. Manche Menschew stellen sich vor, dass
das glicksschwein in der Lage Lst, Witnsche zu erficllen oder schwierige Zeitew zu itberstehen.
Es erbnnert uns daran, dass Glitck oft in den Rlelnen Dingen des Lebens zu findewn ist.

DANN HOFFEN WIR, DASS DAS GLUCKSSCHWEIN DIR AUCH VIEL GLUCK BRINGT
UND VIELE WUNSCHE ERFULLT!



Welche Projekte haben auf die Kinder gewartet ?

Sinnesparkours

Lauf und Fangspiel

Koordinationsspiel

Zuordnungsspiel

Die Sinne auf dem Bauernhof erleben

Ein Fangspiel, bei dem Rinder vor dem Bauern weg
laufen, wenn er fressbares Futter ruft.

Ein Staffelspiel, bei dem Huhnerfutter mit einem Loffel
in einen Zieltopf transportiert wird.

Ein Zuordnungsspiel, bei dem Futter den richtige Satzen
zugeordnet wird, um den entscheidenden Losungshinweisg
zum Schatz zu finden.



Auf dem Bauernhof haben die Kinder ihr Wissen erweitert und dabei viel
SpaB gehabt. Wenn ihr weitere Einblicke von unserem Tag auf dem
Bauernhof haben wollt, dann scannt unseren QR Code!




Impressum

Dies Heft wurde von der Oberstufe der Fachoberschule (Fachhochschulreife im Bereich Gesundheit
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Wir bedanken uns fir die Unterstltzung durch den Bio-Bauernhof Meyer-Arend in Herford-
Herringhausen (https://www.biohof-meyer-arend.de/).
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