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WAS UNTERSCHEIDET OBST UND GEMUSE?

Friichte und Samen Teile von Pflanzen, die

mehrjahrig- nur einmal geerntet|’ /= {:[<:

Pflanzen, wie etwa konnen. Gemiise muss also
Straucher oder Baume. immer wieder neu ausgesat
oder gepflanzt werden.
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Kernobst
Steinobst
Beerenobst

Man unterscheidet
drei Arten von Obst:




Kernobst besitzt ein
Gehause mit

mehreren kleinen
Kernen.




4
Mirabellen

Kirschen
Pfirsich
Aprikose

Pflaumen
Mirabellen

Ein verholzter Kern, der als
Stein bezeichnet wird, ist
gemeinsames Merkmal der
Steinobstarten. Er ist von
saftigem Fruchtfleisch
umgeben. Die ausgereiften
Frichte besitzen viel
Fruchtzucker und sind
deshalb oft sehr siR.




BEERENOB

ST

Blaubeeren
Himbeeren
Brombeeren
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Erdbeeren

Beerenobst ist weich und
enthalt meist viele Samen.
Dem Beerenobst gemeinsam
ist der frische Geschmack und
der hohe Gehalt an Vitamin C.




GEMUSE

Man unterscheidet
sieben Arten von
Gemuse:

Blattgemuse
Kohlgemuse
Fruchtgemuse
Stangelgemuse
/wiebelgemuse
Wurzelgemuse
Krauter




Chicorée
Eisbergsalat
Feldsalat

Lollo Bionda
Kopfsalat
Mini Romana
Lollo Rosso

Blattgemuse sind Arten wie Salat,
bei denen hauptsachlich die
Blatter zum Essen geeignet sind.
Die meisten von ihnen sind grin,
es gibt aber auch Sorten, die
rotlich gefarbt sind.




Blumenkohl Beim Kohlgemiise werden jeweils
Rosenkohl unterschiedliche Teile der Pflanzen
Brokkoli als Gemiuse genutzt.

Beim Kohigemiise werden jeweils unterschiedliche
Teile der Pflanzen als Gemiise genutzt. So wer-

ot Kohlrabi
Wirsing \\ &
Rotkohl 0.%.»
WeiRkohl g
Chinakohl




Von diesen Gemusepflanzen isst man nur die

Friichte. Sie schmecken kaum s(iB und im Gegen-
satz zum Obst wachsen sie an einjéhrigen Pflan-
zen. Teilweise enthalten sie sehr viel Fruchtfleisch.

Zucchini

‘Gemiisepaprika

Gurken

Mais

Bohnen
Tomaten
Zucchini
Gemiisepaprika
Erbsen

Kurbis

Von diesen Gemiusepflanzen isst
man nur die Frichte.




Spargel Stangelgemdse ist die
Rhabarber auldergewohnlichste Gruppe von
Staudensellerie Gemusen. Jede Art zeichnet sich

Sténgelgemiise ist die auBergeworut
lichste Gruppe unter den GemUsen.

e e NS durch einen eigenen

o e A unverwechselbaren Charakter aus.

“"“ Spargel und Rhabarber sind

o Ausnahmen unter den Gemisen,
denn sie sind beide mehrjahrige
Pflanzen.




ZWIEBELGEMUSE

Lauch/Porree
Lauchzwiebel
\
Fenchel h
Zwiebeln
ol 4 . N /

7
Beim Zwiebelgemise handelt es sich um einen
Sammelbegriff, der Gemlsearten enthélt, bei
denen entweder die Blatter oder die verdickte
Zwiebelwurzel gegessen werden. Die meisten
dieser GemUise werden aufgrund ihres Ge-

Knoblauch schmacks als Gewilrz verwendet.

Lauchzwiebel
Fenchel
Zwiebel

Lauch / Porree
Knoblauch

Beim Zwiebelgemuse handelt es
sich um einen Sammelbegriff, der
Gemusearten enthalt, bei denen
entweder die Blatter oder die
verdickte Zwiebelwurzel gegessen
werden. Die meisten dieser
Gemise werden

aufgrund ihres

Geschmacks als Gewdlrz
verwendet.




Mohrriiben

Knollensellerie

Als Wurzelgemiise bezeichnet man Pflan- 'w '
zen, die einen unterirdisch verdickten und
néhrstoffreichen Pflanzenteil bilden. Diese

Wurzeln kénnen verschieden lang und

ganz unterschiedlich geformt sein.

Radieschen

Rote Bete

Knollensellerie
Rote Beete
Radieschen
Mohrriiben

Als Wurzelgemuse bezeichnet man

Pflanzen, die ein unterirdisch
verdickten und nahrstoffreichen
Pflanzenteil bilden.




KRAUTER

Rosmarin

Kréuter sind oberirdische
und unverholzte Pflanzen
oder Pflanzenteile, die auf-
grund ihres Aromas zur
Geschmacksverbesserung
an Speisen gegeben werden.

Schnittlauch

Petersilie

PG

Salbei . -

Basilikum

Rosmarin
Schnittlauch
Petersilie
Basilikum
Salbei

Dill

Minze

Krauter sind oberirdische und
unverholzte Pflanzen- oder
Pflanzenteile, die aufgrund ihres
Aromas zur
Geschmacksverbesserung an
Speisen gegeben werden.




REGIONALES UND SAISONALES OBST UND GEMUSE

[ ]
Regionales
Der Transport von Lebensmitteln kostet Viel Um die Transportwege also kurz

Obst und Gemiise kommen meist Ehavad i bodiiderc st einolfance . - Zif o O awIaGH ok
COa. Schiffe, LKW und sogar Flugzeuge Herkunftsidnder achten — und uns
bewegen unser Essen durch die ganze Welt. flr den Apfel aus Deutschland

aus Deutschland und i Scast rlr den aus Obersee
. - e entscheiden.
werden in der Nahe angebaut.

Der Transportweg zum
Verkauf und Markt ist kurz.

Sourush


Vorführender
Präsentationsnotizen
Nun haben wir Obst und Gemüsearten vorgestellt. Wo aber kommt es her? 
Wann wird es angebaut und geerntet?


Saisonales

Obst und Gemiise sind Lebensmittel, die
zu der Jahreszeit angebaut werden,
zu der sie natiirlicherweise auch wachsen wiirden.

Beim Anbau reicht die Energie der Sonne, es ist
kein zusatzlicher Energieaufwand und kein
Gewachshaus notig.

Ausserdem Kauft man am besten

Gemuse, das auch zur Jahreszeit

passt. Im Winter wachsen bei uns
keine Erdbeeren.

Das nennt man

SAISONAL".
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Wer auf REGIONAL und SAISONAL achtet,
$part also Trahsportwege uhd somit eine
(Venge Energie — und schlitzt so das Klima!
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Obst und
Gemuse

Tristan









Eeht!

DAS QUIZ - FRAGE }!

Welches dieser E) Zucchini
GEMUSE

ist ein F) Rote Beete
FRUCHTGEMUSE?

G) Wirsing




ehtO0

DAS QUIZ - FRAGE F

Welches OBST M) Ananas
ist ein
STEINOBST? N) Aprikose

O) Apfel




Eeht!

DAS QUIZ - FRAGE k&

Wie ViEI WOg dEr
schwerste
Rotkohl?

P) 2137 K"Ogramm

R) 23)7 KiIOgramm




Saisonal
bedeutet ...

o
7

D) Gemiise und Obst wird zu jeder
Jahreszeit eingeflogen

E) Gemiise und Obst wird zu seiner
natiirlichen Jahreszeit angebaut

F) Gemiise und Obst wird im Gewachshaus
angebaut und geerntet



Welches dieser 1) Knoblauch

GEMUSE

ist kein J) Fenchel
ZWIEBELGEMUSE?

K) Knollensellerie




ehtO0

DAS QUIZ - FRAGE &

Die Superbeere: L) 15 Gramm
Wie viel wog
die schwerste M) 300 Gramm
Blaubeere?

N) 4500 Gramm




Wie viele E) 3

Obstarten
gibt es?




Fehtficun™’:

DAS QUIZ - FRAGE (&

Ich kaufe einen E) Polen
regionalen

Apfel aus ... F) Grafschaft

G) Spanien




Eeht! ' 1!

cetioen

DAS QUIZ - FRAGE ¢

Was wachst O) Meisenknddel
Jahre lang am

gleichen P) Obst
Baum oder

2
Strauch? Q) Gemiise




ehtO0

DAS QUIZ - FRAGE M,

Wie viele
Gemusearten
gibt es?




Tristan



ENREKLEFPA

... riickwarts gelesen ...

APFELKERNE

FRAGE ANTWORT e

BUCHSTABE

Welches dieser GEMUSE ist ein FRUCHTGEMUSE? Zucchini

Welches OBST ist ein STEINOBST? Aprikose

Wie viel wog der schwerste Rotkohl? 23,7 Kilogramm

Gemise und Obst werden zu
Saisonal bedeutet ... ihrer natiirlichen Jahreszeit
angebaut

Welches dieser GEMUSE ist kein ZWIEBELGEMUSE? Knollensellerie

Die Superbeere: Wie viel wog die schwerste Blaubeere? 15 Gramm

Wie viele Obstarten gibt es? 3

Ich kaufe einen regionalen Apfel aus ... Grafschaft
Was wachst Jahre lang am gleichen Baum oder Strauch? (0] .13

Wie viele Gemiisearten gibt es?




Macht’s
guhhht!!
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