





Vorwort

Meinen allerersten Versuch mit der Selbstversorgung musste ich
nach vier Tagen abbrechen. Das war in den Sommerferien 2017, als
wir noch nicht bei meinen Grofleltern wohnten. Damals war ich noch
zehn und ich hatte im Garten ein Kartoffelbeet angelegt und
ordentlich Mangold gepflanzt. AuBerdem werden die Apfel unseres
groBen Apfelbaumes immer sehr frih reif und wir hatten jede
Menge Zitronenmelisse. Das miisste reichen - dachte ich.

Mein Plan war, eine komplette Woche im und vom Garten zu leben;
ins Haus gehen wollte ich nur, um die Toilette zu benutzen.
Allerdings wurden wir schon beim Aufbauen des Zeltes von zwei
Wolkenbriichen liberrascht - und das Wetter wurde in den ndchsten
Tagen nicht besser. Noch zweimal bin ich mit dem Zelt abgesoffen.



Trotzdem habe ich immerhin vier Tage durchgehalten. Mein Essen
habe ich mir auf einem kleinen Grill gekocht, den ich mir vorher aus
Backsteinen und einem alten Grillrost gebaut hatte. Es gab
Kartoffeln und Mangold und Melissentee und Kartoffeln mit Salat
aus Mangold und Apfeln und Melissentee und.. Am zweiten Tag
fiihlte ich mich ehrlich gesagt schon ziemlich elend.

Meine Mutter hat mich dann iberredet, zumindest noch Eier vom
Nachbarn dazu zu nehmen, weil dessen Hihner im Garten herum
laufen und diese Eier deshalb noch zu meinem Konzept passen
wirden. Das hat etwas geholfen, aber am vierten Tag war ich von
der Kdlte, dem Regen und dem wenigen Essen so erschopft, dass ich
mein Experiment doch beendet habe.

Aber so schnell gebe ich nicht auf!

Inzwischen habe ich meinen Gemisegarten so sehr vergrofert, dass
wir im vergangenen Jahr finf Monate lang nicht auf dem
Wochenmarkt einkaufen brauchten, sondern unser eigenes Gemdise
nutzen konnten. Und die Eier kommen inzwischen auch von unseren
eigenen Hihnern und Enten. Und ein weiteres Gemisebeet, ein
Mandala-Beet an der Siidseite unseres Hauses, ist gerade fertig

geworden!




In meinem Beitrag fiir den bundesweiten Wettbewerb ,Echt kuh-I!"
habe ich mich dazu entschieden, meine Arbeit in meinem
Gemiisegarten und die dazu gehérigen Projekte auf zwei Arten zu
dokumentieren: Zum einen in dieser schriftlichen Dokumentation, die
auch viele meiner Zeichnungen enthdlt, zum anderen in Form einer
Webseite, die ich im Januar 2021 mit Hilfe meines Vaters gemacht
habe:

https://etnias.wixsite.com/samuels/inicio

Viel Spal beim Lesen und Schauen!

Einleitung
In dieser Arbeit soll es (ber

Selbstversorgung aus dem eigenen
Garten gehen, da diese eine maglichst
gesunde Erndhrung gewdhrleistet. Es
dreht sich natirlich vor allem um den
Anbau von Gemise und Obst, aber ich
mochte auch iber unsere ,Nutztiere"
berichten.

Meine Meinung ist, dass Nutztierhaltung

bzw. Viehzucht nicht von Ackerbau und Gartenbau getrennt werden
sollte, sondern diese Bereiche eigentlich zusammen gehdren.

Ich glaube, dass wir viel ganzheitlicher denken miissen als wir es
bisher tun, da auf dieser Erde, diesem komplexen Okosystem, alles
miteinander verbunden ist.

Genau so ist es auch mit Pflanzen und Tieren. Viele Tiere erndhren
sich von Pflanzen oder von anderen Tieren (wenn sie Raubtiere sind),
die hdufig Pflanzenfresser sind.


https://etnias.wixsite.com/samuels/inicio

Pflanzen wiederum erndhren sich in erster Linie von organischer
Substanz, welche entweder aus abgestorbenen Pflanzen, Kadavern
oder aber aus Fdkalien besteht. Hier kann man bereits erkennen,
dass es sich um natiirliche Stoffkreisldufe handelt.

Diese Stoffkreisldufe kann man in Landwirtschaft und Gartenbau
nachmachen und zum eigenen Vorteil nutzen. So kénnen auch
Nutztiere und Nutzpflanzen voneinander profitieren, indem sich die
Nutztiere von organischen Gartenabfdllen und die Nutzpflanzen
wiederum vom Dung der Tiere erndhren. Man kann also natiirliche
Synergien nutzen.

Aus diesen Grinden mochte ich auch erzdhlen, welche Rolle unsere
Tiere in unserem Garten spielen, da sie teils direkt, teils indirekt
mit gesunder Erndhrung und frischem Gemiise und Obst zu tun
haben.

Ich werde aber nicht nur iber die schonen Seiten der eigenen
Tierhaltung und des eigenen Anbaus von Gemiise berichten, sondern
auch von Riickschldgen, Misserfolgen und Schwierigkeiten. Das ist
mir wichtig, um zu zeigen, dass Selbstversorgung oder auch nur eine
teilweise Selbstversorgung nicht immer einfach ist. Und auch, um
einen moglichst genauen Einblick in mein .Permakultur-Projekt"
bieten zu konnen.




Der Gemiisegarten 2019 - erste Schritte mit der Permakultur
In unserem ersten Jahr bei meinen Grofleltern, das war 2018, habe

ich im Gemusegarten fast nur Kartoffeln angebaut, da absehbar war,
dass ich nur wenig Zeit fiir den Garten haben wiirde - wir wollten in
den Sommerferien Verwandte im Ausland besuchen.

2019 war das zum Gliick (fiir den Garten...) nicht der Fall. Ich habe
zum ersten Mal im groBeren Stil verschiedene Gemiisesorten
angebaut. In den Vorjahren hatte ich mich schon viel mit
biologischem Anbau von Gemiise beschaftigt. Dabei stiefl ich auf die
Permakultur.

Das ist eine nachhaltigere Art der Landwirtschaft und des
Gartenbaus.  Sie  basiert  auf  dauerhaft  geschlossenen
Stoffkreisldufen, welche nach &kologischen Prinzipien konstruiert
werden. Es handelt sich bei der Permakultur nicht um einen
Landwirtschaftsverband mit gewissen Regeln. Vielmehr st
Permakultur eine Art Weltanschauung, bei der versucht wird so zu
handeln, dass es fir alle, sowohl Menschen und Tiere wie auch
Pflanzen und Mikroorganismen eine gesunde, faire Welt gibt.
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Die Permakultur ist somit auf viele andere Lebensbereiche, wie z.B
Schulbildung, Stadtplanung, Technik usw. anwendbar.
Landwirtschaftliche Permakultur besteht vor allem aus Auf-und
Abbauprozessen. Diese gehéren in jedes intakte Okosystem wie auch
in geschlossene Stoffkreisldufe, wie z.B in Form eines Kompost-
oder Misthaufens. Besonders gut kann man die Wichtigkeit und
Vollkommenheit von Auf-und Abbauprozessen und geschlossenen
Stoffkreisldufen beispielsweise im Wald beobachten. Dieser konnte
z.B gar nicht dauerhaft ohne sie bestehen, da er sich sonst auch
nicht verjiingen konnte.

Der Begriff Permakultur ist zusammengesetzt aus den Begriffen
permanent und Agrikultfur und heift also soviel wie ,dauerhafte
Landwirtschaft". Permakultur ist so alt wie die Welt!

Doch geprdgt wurde dieser Begriff vor allem durch die Australier
Bill Mollison und seinen Schiiler David Holmgren, die auch viele
Vortrdage und Seminare zu dem Thema gehalten haben.

Die heiligen drei Schwestern - ein Hoch auf die Mischkultur

Weil mich das Prinzip der Permakultur absolut iiberzeugt hat, fing
ich 2019 also an, meinen Gemiisegarten so gut wie maoglich nach
Permakulturprinzipien zu gestalten. Ein ganz wesentlicher
Bestandteil dessen ist, dass ich mir Miihe gebe in Mischkulturen zu
gdrtnern. So bezeichnet man verschiedene Pflanzenkombinationen,
die sich gegenseitig fordern. Ein gut bekanntes Beispiel ist z.B dass
man Knoblauch oder Zwiebeln zusammen mit Erdbeeren anbaut.

Die Pflanzen schiitzen sich gegenseitig durch bestimmte
Eigenschaften vor Schddlingen und Krankheiten, was zur Folge hat,
dass man keine Pestizide (Insektizide, Fungizide u.s.w) im Garten
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einsetzen muss und trotzdem gute Ernten hat. Die verschiedenen
Pflanzen gehen also Symbiosen ein, die wir Menschen zu unserem
Vorteil nutzen konnen. So habe ich zum Beispiel unter anderem eine
alte Mischkultur aus Siidamerika ausprobiert. In Siidamerika haben
die Menschen schon seit Jahrtausenden Kirbisgewdchse, Mais,
Bohnen, Tomaten, Kartoffeln und weitere Nutzpflanzen kultiviert.
So ist es nicht verwunderlich, dass auch dort den Menschen
verschiedene, sich gegenseitig fordernde Pflanzenkombinationen
aufgefallen sind.
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Das Milpa-Beet - die Bohnen sind noch ganz klein

Eine sehr bekannte Mischkultur von dort wird ,Milpa" genannt oder
auch ,.Die heiligen drei Schwestern®. Hierbei werden Mais, Bohnen
und Kirbisgewdchse (Kirbis, Zucchini usw.) zusammen kultiviert.



Bohnen gehdren wie auch Erbsen, Linsen oder Puffbohnen zu den

Leguminosen. Das sind Pflanzen, die mit Hilfe von Knadllchenbakterien
an den Wurzeln in der Lage sind, Stickstoff aus der Luft zu
sammeln, den sie dann im Boden binden.

Stickstoff ist ein fiir Pflanzen
sehr wichtiger Ndhrstoff, er
fordert unter anderem das
Wachstum und die
Grinfdarbung. Dies kann man
sich zu nutzen machen. In
Siidamerika haben die alten
indigenen Valker also Bohnen
an Maispflanzen gesdt und
zwischen die Reihen
Kiirbisgewdchse gepflanzt. Der
Mais dient den Bohnen als
Rankhilfe und die
Kiirbisgewdchse  beschatten
mit ihren groBen Blattern den
Boden und verhindern so eine
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Bohnen bliihen auch wunderschon!

frihzeitige Austrocknung des Bodens. Die Kiirbisgewdchse dienen

also als Lebendmulch und die Bohnen versorgen den Mais und die

Kirbisgewdchse mit Stickstoff - es muss also nicht gediingt werden.

Mit dieser ,Milpa-Mischkultur® habe ich sehr gute Erfahrungen
gemacht. Das Beet lag relativ schattig, trotzdem habe ich 20

Kirbisse und relativ viele Maiskolben geerntet. Nur bei den Bohnen

war der Ertrag ziemlich gering. Interessant war, dass in diesem

Beet fast kein Unkraut wuchs - das war in keinem anderen Beet der

Fall.



v ) | p»o?‘n = & Dex S¥ o
e ] w—p‘h Eiea S&“ﬁ?&ﬁ(fﬁgf

@ MI Schkqﬁuveh Q. M
. O Fallvmatesia L wﬂaa‘ ‘”b‘@u;ﬁg% g A Nakrgiat

i
@Q)&Wbeduv (AL . R
‘P:S\me%v« 2.Q. Z2ulchinls %ﬁld&ub Ty o

Peini Do HCX\S A-len{‘ als Rﬂnb—kl&
Bohin ind dex Kl T ol Sm
banchatiendec M el da dei

“thhmbaé Letenrds’s; Shele k,q: m,f
W' relebin Sic an doy, 2
y « Dlon g

. w\ra Q.U.Lh alrs
e Nt lgen S Schw éstexa bma_mhnd




Der Natur abgeguckt: das Mulchen

Eine andere Sache die in der Permakultur haufig vorkommt ist das
Mulchen mit organischen Materialien. Als Mulch bezeichnet man
unverrottetes, organisches Material, wie beispielsweise Heu, Stroh
oder Laub welches auf dem Boden verteilt wird. Das schiitzt den
Boden vor Erosion und Austrocknung und sorgt fiir eine langsame
Ndahrstoffzufuhr durch das langsame Verrotten des Mulches.
AuBerdem unterdriickt Mulch Unkraut, weshalb keine Herbizide
eingesetzt werden missen.

3

Das hintere Hiigelbeet ist mit Heu gemulcht (2020)
Doch Mulch hat auch Nachteile. Ein wirklich groBer Nachfteil bei
Mulch ist, dass er Rickzugsmoglichkeiten fiir Schnecken bietet.
AuBerdem bewirkt er, dass sich der Boden im Friihjahr langsamer
erwdrmt. Manchmal kann er auch bei der Aussaat stéren.
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Doch diese Probleme lassen sich beheben. Gegen Schnecken hilft es
beispielsweise, wenn man vor und nach der Pflanzsaison Gefliigel auf
den Beeten oder Feldern herumlaufen ldsst. Auch ein Kaffeesatzsud
oder .effektive Mikroorganismen® konnen unter Umstdnden gegen
Schnecken helfen.

Gegen das langsame Erwdarmen der Beete durch den Mulch hilft es,
wenn man den Mulch im Frihjahr fiir einige Wochen von den Beeten
nimmt. Und wenn der Mulch bei der Aussaat stort, so kann man ihn
einfach zur Seite rdumen.

Mulch ist eine ,Erfindung", die aus der Natur stammt. In der Natur
ist der Boden ndmlich so gut wie nie unbedeckt. Fast iberall ist er
von Pflanzen, Bldttern oder anderem organischen Material bedeckt.
In der Natur dauert es fast 40 Jahre, bis sich 1 cm Humus bildet.
Das ldsst sich durch systematisches Mulchen im Garten
beschleunigen.

Das Mulchen habe ich im Gemiisegarten also selbstverstandlich auch
in manchen Beeten umgesetzt.

Gemulchtes Puffbohnenbeet (2020)
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Weitere Anregungen aus der Permakultur

Um auch wilden Insekten in unserem Garten eine Freude zu machen,
haben wir eine etwa fiinfzig Meter lange Totholzhecke gebaut und
an verschiedenen Stellen Wildblumensaat ausgebracht. So kénnen
wir viele wilde Insekten anlocken, welche letzten Endes auch unsere
eigenen Obst- und Gemiisepflanzen zu unserem Vorteil bestduben.




Und ich habe 2019 ein 10 m? groBes Flachbeet angelegt, in das ich
Kiirbisse der Sorte .Roter Zentner" gepflanzt habe, sowie einige
wenige Wirsing-Kohlpflanzen. Allerdings lag das Beet zu schattig,
weshalb die Ertrdge sehr gering waren - es waren nur drei Kiirbisse.
Das war zwar sehr schade, trotzdem aber eine wertvolle Erfahrung!

AuBerdem habe ich 2019 ein Higelbeet angelegt, auf das ich
Kohlrabis, Salate, Zwiebeln und Zucchinis gepflanzt habe. Bei den
Kohlrabis waren die Ertrdge eher gering, genauso bei den Salaten
und Zwiebeln, aber die Zucchinis wuchsen super. Es gab so viele, oft
bis zu 3 Kilo schwere Zucchinis (sie waren nicht zdh), dass wir
zwischenzeitlich gar nicht mit dem Essen hinterherkamen. Die
Zucchinis waren also SUPER!

Hiigelbeet im Friihjahr, noch mit Kohlrabis

grols
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Dann habe ich 2019 noch auf unserem Balkon ein 3 m? grofes
Kastenbeet angelegt, in das ich Tomaten der Sorte ,Balkonzauber"
gesetzt habe. Die Ernte war so groB, dass uns leider ein Teil der
Ernte verdorben ist, obwohl wir extra Tomatenchutney gemacht
haben, um alles verwerten zu konnen. Auch in weiteren Topfen, die
ebenfalls auf dem Balkon standen, in denen Tomaten wuchsen war
die Ernte grof.

Ay
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Buschtomate "Balkonzauber" 2019 n 2020 kam Spinat ins Kastenbeet

Auch die Rote Beete, die ich ebenfalls in Kdsten auf dem Balkon
angepflanzt hatte, war sehr lecker - daraus haben wir Rote-Beete-
Chips gemacht.

Und wir haben 2019 noch eine Krduterspirale im Garten gebaut, in
die wir verschiedene Krduter gesetzt haben. Eine Krduterspirale
sieht nicht nur schon aus sondern hat auch viele weitere Vorteile.
Dazu zdhlt unter anderem, dass sehr viele Krduter in einer
Krduterspirale gute Wachstumsbedingungen finden. Das liegt daran,
dass Krduter, die beispielsweise einen eher trockenen Boden
brauchen, weiter oben in der Krdauterspirale platziert werden, von wo
das Wasser in die weiter unten gelegenen Teile der Krduterspirale
lauft, und dass dort wiederum gut Krduter wachsen, die es eher
feucht brauchen.
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AuBerdem konnen sich in den Ritzen zwischen den Feldsteinen, aus

denen Krduterspiralen meistens gebaut werden, gut Eidechsen und
andere kleinere Wildtiere verstecken, womit sie auch noch
Wildtierunterschlipfe sind.

Und noch einen Vorteil haben Krduterspiralen: Man kann Bauschutt
in ihnen auf .6kologische” Weise entsorgen, da dieser dafiir sorgt,
dass Regenwasser in der Krduterspirale gut ablaufen kann.

Diingerproduzenten auf vier Beinen
Ich wollte schon immer gerne Tiere haben. Seit 2017 hatten wir

schon eine Katze, die wir Erle nannten und die bei uns die Mduse in
Schach hielt, doch ich wollte nun auch Kaninchen haben.
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Kaninchen Flecki

Im Frihjahr 2018 hatte ich auf Ebay-Kleinanzeigen zwei hiibsche
Zwergkaninchen in einem nahe gelegenen Ort entdeckt und da wir
uns zu Hause schon auf Kaninchen geeinigt hatten, bauten wir erst
einen Stall und dann noch einen Kaninchenauslauf. Viele Leute halten
Kaninchen in kleinen Kdfigen und lassen sie nicht raus. Wir wollten es
besser machen, da Kaninchen sich drauBen natirlich besser fiihlen.
Als wir dann die Kaninchen - ein Zwergkaninchenmix und ein
Lowenkopfkaninchen - bekamen, haben wir uns sehr gefreut. Ich
nannte sie spafeshalber Wilhelm und Helmut. Beide waren schon
sehr alt, doch das machte uns nichts weiter aus.

Doch  was  haben
Kaninchen mit
Selbstversorgung zu
tun, wenn man sie (wir
sind hier alle
Vegetarier) nicht
schlachten will? Die
Antwort: Sie koénnen
Gemdlsereste aus der

Kiiche in wertvollen
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Diinger fur den
Gemisegarten
verwandeln! Und diesen
brauchen wir natiirlich.
Die Kaninchenhaltung
verlief, zumindest was
die .Diingerproduktion”
angeht, genau  nhach
Vorstellung. Im ersten

Jahr war alles sehr
unkompliziert, und wir holten im Marz 2019 noch zwei weitere
Kaninchen dazu, ebenfalls Zwergkaninchen. Die beiden neuen nannte
ich Schecki und Flecki.

Das Problem lag nun aber darin, dass es sich bei den beiden neuen
Kaninchen um zwei Rammler handelte, wie auch schon bei unseren
beiden alten. Es fingen nun alle an, sich gegenseitig zu .berammeln®
und das alte Kaninchen Helmut, das als einziges kastriert war, wurde
total zerrupft.

Ich trennte Helmut also von den anderen und lief die beiden neuen
Kaninchen kastrieren. Endlich gab es wieder Ruhe. Doch schon bald
erlebten wir einen schlimmen Riickschlag.

Als ich auch unseren alten Rammler Wilhelm kastrieren lassen
wollte, stellte der Tierarzt fest, dass Wilhelm Krebs hatte. Wir
lieBen ihn schlieflich zu einer Art Gnadenhof fiir Kaninchen bringen.
Ob er noch lebt, weiB ich allerdings nicht.

Der ndchste und schlimmste Schicksalsschlag lie leider auch nicht
lange auf sich warten.

In den Herbstferien 2019 war ich bei Freunden auf deren Bauernhof
im Schwarzwald und lernte dort verschiedene Sachen fiir eine
Schularbeit. Als ich wieder zuhause war, erfuhr ich, dass alle

18
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Kaninchen tot waren. Sie waren an RHD/2 gestorben, einer
Kaninchenseuche, die durch Miicken ibertragen wird. Leider waren
wir nicht auf die Idee gekommen, unsere Kaninchen impfen zu lassen.
Nach dieser Erfahrung haben wir mit der Kaninchenhaltung
aufgehort. Der Mist der Enten und Hihner, die wir mittlerweile
haben, reicht jedoch auch aus, um den Garten mit Diinger zu
versorgen.

»

Die Kompostecke wdchst... ...und wdchst!

Echte Kaffeejunkies: Unsere Wiirmer
Ich habe mir 2020 auferdem fiir den ,Balkongarten" eine Wurmkiste

gebaut. Hierfir habe ich anhand einer von mir etwas verdnderten
Anleitung aus dem Internet Leimholzplatten zu einem rechteckigen
Kasten zusammengeschraubt, welchen ich in der Mitte mit einer
Trennwand aus einem Drahtrahmen versehen habe.

In einer solchen Wurmkiste kann man Kompost auf dem eigenen
Balkon, der Terrasse oder sogar im eigenen Haus produzieren.
AuBerdem kann die Kiste als Sitzbank verwendet werden.

In die eine Seite der Kiste fiillt man bereits etwas fertigen
Kompost, Kaffeesatz und zerrissene Zeitungs- oder Kartonstiicke
sowie Kichenabfdlle. Das Ganze wird dann mit etwas Wasser
befeuchtet.
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Die Kiste ist fertig! 500 neue Mitbewohner...

Dann konnen Kompostwirmer die Kiste beziehen. Diese zersetzen
nach und nach den Inhalt der Kiste. Es missen jedoch regelmdBig
neue organische Materialien nachgefiillt werden, da die Wiirmer
sonst verhungern wiirden. Kaffeesatz ist fiir Wiirmer besonders gut
geeignet.

Wenn dann die erste Seite der Kiste voll ist, wird die andere Seite
befiillt. Durch das Drahtgitter konnen die Wiirmer auf die andere
Seite heriiber wandern. Wenn der Inhalt der ersten Seite komplett
zersetzt wurde, kann er entnommen und im Garten eingesetzt
werden.

Doch wo bekommt man gentigend Kompostwiirmer her?

Ich habe mir Ulbers Internet fir etwa 30 Euro 500 lebende
Kompostwiirmer gekauft, die dann per Post ankamen.

Ich bin mit meiner Wurmkiste sehr zufrieden, da sie sehr schon
aussieht, praktisch und auch noch eine Sitzgelegenheit ist.
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GefrdBige Untermieter

2020 habe ich ein
Schichtmulchhochbeet

angelegt. Hierfir habe
ich Pfosten in die Erde
geschlagen, die am Ende
ein 10 m grofes
Rechteck gebildet haben.
Dann habe ich zwischen

2

den Pfosten dinnere
Stdmme und dickere Aste
aufgestapelt, so dass
Wdnde entstanden. Das
Schichtmulchhochbeet

habe ich an der Stelle
errichtet, an der im

Das Schichtmulchbeet ist frisch bepflanzt

Vorjahr noch das grofle
Flachbeet lag. Da wir die Hecke zuriickgeschnitten hatten, lag das
Beet nun auch nicht mehr so stark im Schatten.

Auf den Boden dieses ,.Holzkastens", dem Schichtmulchhochbeet,
habe ich dann Pappe und dariiber Schafsmist geschiittet, um
aufkommendes Unkraut zu unterdricken. Dann habe ich Heu und
Stroh bis zum oberen Rand dieses Kastens geschiittet, bis alles voll
war. Dann habe ich lberall dort, wo ich Pflanzen hinsetzen wollte,
Mulden geformt, welche ich mit Kompost fiillte. In diese
.Kompostmulden® pflanzte ich dann Kohl und Salate sowie in jede
Ecke des Beetes eine Kirbispflanze. Diese Pflanzen wuchsen dann
auch erst einmal gut.
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Allerdings gab es schon bald Probleme. Im ganzen Mulch, dem Heu
und dem Stroh versteckten sich iberall Schnecken, und in den
folgenden Monaten ist der Mulch stark abgesackt. So kam es dann,
dass wir manchmal noch bis nach Mitternacht Schnecken
abgesammelt haben, um die Ernte zu retten. Ich kann mich erinnern
dass wir allein aus diesem einen Beet einmal in einer einzigen Nacht
80 Nacktschnecken gesammelt haben. Die Enten haben sich gefreut,
aber die Ernte haben wir leider trotzdem nicht retten konnen...

Als namlich die
Schnecken weniger
wurden, kamen

KohlweiBlinge, die den
Rest an Kohl auch noch
wegfrafen. Leider hatten
wir keine
Gemiiseschutznetze, die
uns hdtten helfen kénnen.

Auch Neemol hdtte
hilfreich sein koénnen.

Neemdl ist ein biologisches Pflanzendl, das als Insektizid genutzt
werden kann. Fiir die diesjdhrige Kohlweilings-Generation steht es
schon bereit...

Vom Hochstapeln und weiteren Fehlschldgen

2020 habe ich auch noch ein groBes Puffbohnenbeet angelegt, in das
verschiedene Sorten kamen, unter anderem die Sorte ,Dreifach
Weie" und die Sorte ,Grootbohne". Zwischen die Dicken Bohnen
(Puffbohnen) habe ich, der Mischkultur wegen noch Kartoffeln
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gepflanzt. Allerdings fiel die Ernte sowohl bei den Puffbohnen, wie
auch bei den Kartoffeln ziemlich gering aus. Das Beet unter unserer
groBen Linde war wohl einfach zu schattig. AuBerdem war es zu
trocken, es gab Blattlduse (frotz friher Pflanzung) und bei den
Kartoffeln kamen noch Wihimduse sowie Kraut- und Braunfdule
dazu. Immerhin: Es hat fir zwei Mahlzeiten gereicht, die sehr
lecker warenl!

g ey

Ime vorsichtig mit den Noc fallthtaufdas neue Beet. Das hat sich leider bald
vorgezogenen Bohnen! gedndert.

Kartoffeln habe ich 2020 auch in sogenannten Kartoffelkisten und
Kartoffeltiirmen angebaut. Bei den Kartoffelkisten handelt es sich
im Grunde genommen um einfache Kompostkisten, die nach und nach
aufgestockt werden, und die Kartoffeltiirme waren in meinem Falle
alte Autoreifen, die libereinander gestapelt werden.

Kartoffeln werden in den meisten Fdllen angehdufelt, da sie dadurch
an den nun von Erde bedeckten Stielen neue Knollen ausbilden. Dies
kann man theoretisch gesehen unendlich lang weiterfihren. Eine
Kartoffelkiste oder ein Kartoffelturm funktioniert im Grunde
genommen genauso. Es werden in den untfersten Reifen 3-4
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Kartoffeln gelegt, die dann mit Erde bedeckt werden. Wenn die
Kartoffelpflanzen dann etwa 10-15 Zentimeter hoch sind, fiillt man
den Reifen so weit mit Erde auf, dass nur noch die obersten Spitzen
heraus ragen. Wenn die Pflanzen dann wieder 10-15 Zentimeter hoch
sind, wird dieser Vorgang immer wieder wiederholt, bis so viele
Reifen lbereinander gestapelt sind, dass ein etwa 1 Meter hoher
Turm entstanden ist. Im Herbst ist der Turm (wenn alles klappt)
voller Kartoffeln, die geerntet werden konnen. Soweit die Theorie.

Wir hatten insgesamt 7 Kartoffeltiirme und 2 Kartoffelkisten. Die
komplette Kartoffelernte 2020 lag bei gerade mal 5 Kilogramm.

Auch hier standen die Kisten und Tirme wohl zu schattig und die
Pflanzen hatten ebenfalls mit der Trockenheit und Kraut- und
Braunfdule zu kdimpfen. Anfangs hatten wir auch zu wenig Reifen und
kamen somit mit dem weiteren Nachfiillen nicht hinterher, weshalb
die Pflanzen nicht rechtzeitig genug Knollen ausbilden konnten. Vor
allem aber haben sich die Nacktschnecken auch iiber die Kartoffeln
hergemacht - damit hatten wir nicht gerechnet. So konnte es
passieren, dass wir um die 15 Schnecken aus einem einzigen Turm
klauben mussten.

Aber nichtsdestotrotz waren auch die ganzen Pannen und
Niederlagen wertvolle Erfahrungen, aus denen ich lernen kann! Ich
werde die Kartoffeltirme und Kartoffelkisten auf jeden Fall so
lange ausprobieren, bis es endlich klappt, da man aus einer 1m?
groBen Kartoffelkiste theoretisch bis zu 50 Kilogramm ernten kann.
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Kampf den Nacktschnecken: unsere Enten

Kurz vor meinem 12. Geburtstag im September 2018 entdeckte ich
auf Ebay-Kleinanzeigen, dass drei junge Orpingtonenten zu
verkaufen waren. Das war an einem Freitagabend - und in der
Anzeige stand, dass sie geschlachtet werden wiirden, wenn sie nicht
bis Montag verkauft seien. Enten, genauer Laufenten, wollte ich
schon lange haben.

Da ich jedoch auch sehr ftierlieb bin und mich bereits viel mit
verschiedenen Nutztierrassen auseinandergesetzt hatte, wusste ich,
dass Orpingtonenten laut der Roten Liste fir Nutztiere als ,stark
gefdhrdet" gelten. Diese Liste wird von der GEH herausgegeben, der
.Gesellschaft zur Erhaltung alter und gefdhrdeter Haustierrassen®.
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Ich Uberlegte also nicht lange und kam zu dem Entschluss, dass ich
diese Enten gerne hdtte. Sie gefielen mir von den Rasse-
Eigenschaften her sehr gut, sie fressen ebenso wie Laufenten gerne
Schnecken, ich konnte einen winzigen Beitrag zum Erhalt dieser
Rasse beitragen und zudem noch drei Entenleben retten!

Ich beschloss, weder
meiner Mutter noch
sonst

irgend jemandem aus
unserer Familie von
den Enten Zu
erzdhlen.
Stattdessen fing ich
am Tag darauf an,

aus alten Brettern, Bt

Teichfolie, Draht, i)as waren unsére ersten drei Enten und Gustav
einem Riegel und Brunbhilde.

AN

istav hie noch
alten Tirangeln einen Entenstall zu bauen. Als meine Mutter dann
abends den fertigen Stall sah, war sie mit dem Kauf der Enten
einverstanden.

Am Sonntag Morgen um Punkt 11 Uhr holten wir die Enten bei dem
Ziichter ab. Sie waren sehr schon und wir alle haben uns sehr iber
unsere neuen Mitbewohner gefreut. Wir nannten sie Romeo, Julia
und Brunhilde.

In den Tagen danach haben wir noch weitere wichtige Dinge wie die
Meldung beim Veterindramt und der Tierseuchenkasse erledigt.
AuBerdem haben wir ein Mischfutter fir Gefligel besorgt.

Als unsere drei Enten etwas dlter wurden, stellte sich heraus, dass
wir zwei Erpel und nur eine Ente hatten. Aus Brunhilde wurde
deshalb Gustav. Damit die beiden Erpel sich jedoch nicht um die eine
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Ente streiten wirden, haben wir vom Ziichter noch eine weitere
Ente geholt, die wir nun wieder Brunhilde nannten - das Erpel-
Problem war gelost.

Inzwischen spazieren sogar schon sechs Enten in unserem Gehege
herum, weil mir ein Ziichter aus unserem Verein noch ein weiteres
Orpingtonenten-Zuchtpaar geschenkt hat. Meine Mutter war nicht
so begeistert, aber ich finde, die Mitgliedschaft im BDRG (Bund
Deutscher Rassegefligelziichter) lohnt sich sehr.

Man lernt weitere Ziichter kennen, kann sein Gefliigel auf
Rassegefliigelschauen ausstellen, man bekommt Ulber den Verein
Bundesringe, um seine Tiere endgiiltig zu kennzeichnen und man
gelangt liber den Verein unter anderem an Impfstoff, z.B. gegen
Newcastle. Das ist eine meldepflichtige, sehr gefdhrliche
Gefliigelseuche, gegen die Hihner in Deutschland geimpft werden
missen. Und da wir friher oder spdter auch Hiihner haben wollten,
war das ein grofer Vorteill

Unsere Enten sind fir uns in vielerlei Hinsicht praktisch. 1. vertilgen
sie Schddlinge im Garten, 2. halten sie den Rasen kurz (etwas zu
kurz..), 3. verwerten sie groflere Mengen unserer Kiichenabfdlle, 4.
produzieren sie Mist fiir den Garten, 5. legen Orpingtonenten als
Zweinutzungsrasse auch viele Eier und 6. sind sie schon anzusehen
und richtig was fur die Seele.

<

Diese Jungenten habe ich selbst Sulmtaler-Hiihner und Orpington-Enten

aufgezogen. lassen sich gut zusammen halten.
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Nicht bedacht hatten wir, dass Enten auch sehr gerne
Gemiiseblatter und Krduter fressen und wir sie daher nicht direkt in
den Gemisegarten lassen koénnen, damit sie dort den
Nacktschnecken den Garaus machen. So missen wir wohl auch
weiterhin viele Schnecken selber absammeln - aber Enten sind
wirklich toll - und Orpingtonenten ganz besonders!

Unsere Highlights

Es gab 2020 auch viele Dinge, die sehr gut geklappt haben. Zum
Beispiel habe ich noch ein zweites Higelbeet angelegt und auf den
Higelbeeten noch einmal Zucchinis angebaut. Die Ernte war wieder
super.
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Auf der rechten Selte dieser Zeichnung sieht man, wie ein Hiigelbeet aufgebaut ist.
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Das liegt unter anderem daran, dass Hiigelbeete mit organischem
Material gefiillt sind, welches sich nach und nach zersetzt. Von der
beim Zersetzungsprozess freiwerdenden Wdrme konnen ndmlich
Pflanzen wie zum Beispiel auch die wdrmeliebenden Zucchinis stark
profitieren.

AuBerdem habe ich Salate, Zwiebeln, Kohlrabis und Mahren in
Mischkultur angebaut. Das Interessante hierbei war, dass dieses
Beet fast keinen Schneckenbefall hatte, es so gut wie keine kranken
Pflanzen gab und ALLE Pflanzen sehr hohe Ertrdge geliefert haben.
Diese Mischkultur war so erfolgreich, dass ich sie in Zukunft jedes
Jahr anbauen werdel!
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Diese Mischkultur hat sich bewdbhrt!

Auch die ,Milpa-Mischkultur® habe
ich wieder angebaut. Die Ertrdge
vom Mais waren dieses Jahr richtig
gut, die Bohnen wiederum hatten es
in dem diesmal sehr breiten
Maisbeet zu schattig, weshalb die
Ertrdge wieder eher gering aus
fielen und auch Kiirbisse gab es
dieses Jahr leider weniger -
insgesamt nur funf. Mit der ,Milpa-
Mischkultur® werde ich aber
trotzdem in den kommenden
Jahren weiter experimentieren.
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Unsere grofle Entdeckung
im  vergangenen Jahr
waren die Pastinaken, die
sehr gut gewachsen sind
und aus denen man einen
super-leckeren  Auflauf
machen kann. Auch die
Schwarzwurzeln  waren

sehr lecker, aber meine

% M&ﬁ%‘ e EW.N'
Pastinaken wie hier konnten wir immer wieder ernten. Mutter war nicht so

begeistert, weil sie recht schmal und eher aufwendig zu reinigen
waren.

Aus einem alten Baustahlgitter habe ich mir im vergangenen Jahr
einen kleinen Folientunnel gebaut, in dem ich Jungpflanzen vorziehen
und abhdrten konnte. AuBerdem habe ich ein  paar
Zitronengurkenpflanzen  (Sorte  Lemon) und ein  paar
Tomatenpflanzen (Sorten Columbianum, Ananastomate) in dem
Folientunnel angepflanzt. Der Folientunnel steht leider recht
schattig, weshalb die Ananastomaten nicht ausreifen konnten. Die
Gurken und die Tomatensorte Columbianum, welche eine Wildform
ist, wuchsen jedoch iiberraschend gut.

13

as frisch angelegte Milpa-Beet lag 2020 direkt  Und hier noch ein Blick von der Seite auf
vor dem Folientunnel. unseren Folientunnel.
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Das war die Gemiisefldche im Jahr 2017... ...doch sie wurde stéindig vergréEeft...

Insgesamt betrug die Gesamtfldche meines Gemdlsegartens 2020
etwa 125 m2. Durch die Ertrdge aus dieser Fldche brauchten wir im
vergangenen Jahr finf Monate kein Gemiise oder Obst zu kaufen.
Davor hat meine Mutter im Monat rund 120,- Euro dafiir ausgegeben.
Durch meine Gartenarbeit habe ich uns also rund 600,- Euro
eingespart - und dabei ist noch nicht einmal beriicksichtigt, dass
meine Pflanzen alle komplett bio sind! Im Anhang findet sich eine
Tabelle, in der man detailliert sehen kann, was ich im vergangenen
Jahr alles geerntet habe. Meine Mutter kauft mir meine Ernte
immer ab und
verrechnet das
mit den
Ausgaben, die
wir fir den
Gemdisegarten
haben. Deshalb
stehen auf der
Liste auch
Preise fiir alle
meine

-

Erzeugnisse. s v
...und im vergangenen Jahr sah es so aus!
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AuBerdem habe ich mir 2020 endlich den Traum der Hiihnerhaltung
erfiillen konnen. Ich habe ein kleines Gartenhaus iibers Internet
bestellt, welches ich zu einem Hihnerstall umgebaut habe, so dass
ich nun eigene Hihner halten kann.

Hiihner: Rassehuhn oder doch lieber Hybrid?

Schon seit ich ganz klein war, habe ich mir Hihner gewlnscht.
Friher dachte ich immer, dass es nur braune, weife und schwarze
Hihner gdbe.

So ist es zum Gliick nicht. Bei den .normalen” braunen und weiflen
Hihnern handelt es sich ndmlich, wie ich jetzt seit ein paar Jahren
weifl, um Hybridhihner. Das sind Hihner, die auf eine einzige
bestimmte Eigenschaft hin geziichtet wurden, wodurch diese sich
von traditionellen Rassen (meistens Zweinutzungsrassen /
Eier+Fleisch) unterscheiden. Ein Hybridhuhn setzt also in der Regel
entweder besonders viel Fleisch an oder legt besonders viele Eier.
Dementsprechend sind Legehybriden fiir die Fleischproduktion
unwirtschaftlich und Masthybriden sind in der Eierproduktion
unwirtschaftlich. Das ist auch der Grund, weshalb .unproduktive®
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Kiken meistens nach dem Schlupf geschreddert oder vergast
werden.

Die Landwirte halten diese sogenannten Hybriden aufgrund ihrer
hohen Produktivitdt, was man in Zeiten von ,Billig-Lebensmitteln®
zumindest ein Stiick weit nachvollziehen sollte, da die Landwirte ja
ebenfalls Geld verdienen missen.

Ein Hypridhuhn kann aus etwa 2
kg Futter rund 1 kg Eier
produzieren, Rassehiihner
brauchen fiir dieselbe Leistung
die 4-5fache Menge Futter. Eine
Legehybridhenne kann iber 300
Eier pro Jahr legen - irre viel,
wenn man bedenkt, dass das
.Rote Kammhuhn®/
.Bankivahuhn", die Urform aller

Hihnerrassen, gerade mal 20-30

L}
«&’ld&.m‘ ‘f d

Eier pro Jahr legt. $d ,
Hybridhuhn? Nein danke!

Ein Masthybridhuhn ist in

konventioneller Haltung bereits

nach 28 Tagen schlachtreif. Im Grunde genommen ist es dann
eigentlich noch ein Kiiken bzw. ein Jungtier.

Hybridhihner haben jedoch einen ganz grofen Nachteil: Wenn man
einen Hybridhahn mit einer Hybridhenne verpaart, hat die daraus
hervorkommende Generation nicht die gleichen wirtschaftlichen
Eigenschaften wie die Elterntiere. Das liegt daran, dass die
genetische Vielfalt bei den Hybridhihnern sehr eingeschrdnkt ist,
weil die Hybridrassen groftenteils aus einigen wenigen, besonders
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Unsere Hiihnerschar im Herbst 2020

L |

FErieda starb an einem Leberriss.

36

leistungsstarken
Zuchtlinien
herausgeziichtet wurden.
Hierbei spielt der

sogenannte
Heterosiseffekt eine
grofe Rolle.
Durch ihre hohe

Produkftivitat haben die
Hybridhihner viele alte
Hihnerrassen verdrdngt,
was dazu gefihrt hat, dass
viele alte Rassen
ausgestorben sind.
Statistisch gesehen stirbt
alle zwei Wochen eine
Nutztierrasse aus. Das ist
katastrophal, da viele
Rassen das Produkt
jahrhundertelanger
Zuchtarbeit  sind.  Sie
stellen also ein genetisches
Erbe da, welches sehr
wertvoll ist, da diese
Rassen auf
Widerstandsfdhigkeit,
bestdndige Leistung und
gute Anpassung an ihren
Lebensraum gezichtet



wurden. Sie konnten sich also gerade in Zeiten des Klimawandels von
grofer Wichtigkeit erweisen.

Trotzdem sind leider Vviele
Rassen gefdhrdet, auch in
Europa. Ich fiir meinen Teil habe
mich also fir Rassehihner
entschieden und zwar fir eine
Zweinutzungsrasse, die auf der
.Roten Liste" der ,Gesellschaft
zur  Erhaltung  alter  und

gefdhrdeter Haustierrassen" steht: das Sulmtalerhuhn aus der
Steiermark in Osterreich.

Sulmtaler sind schon seit mehreren Jahren meine
Lieblingshihnerrasse. Die Hennen werden bis zu 3,5 kg schwer und
Hdhne wiegen etwa 4 kg. Die Hennen legen wdhrend der 1.
Legeperiode ungefdhr 180 Eier. Sulmtaler gibt es urspriinglich in den
Farbschldgen gold-weizenfarbig und weil. Die Rasse legt sehr helle,
leicht cremefarbene Eier und die Stdnder (Beine) sind
fleischfarben. AuBerdem haben Sulmtaler noch einen kleinen
Federschopf auf dem Kopf, der entfernt an eine Krone erinnert.

Ich personlich finde Sulmtaler
super, unter anderem, weil sie
neben Bresse Gauloise-Hiihnern,
Ixworth-Hihnern und einigen
anderen Rassen zu den besten
Zweinutzungsrassen der  Welt

gehoren. Vielleicht konnten sie bei
einem hoheren Eipreis eine Alternative zu den herkommlichen
Hybridhihnern darstellen.
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Meine ersten drei Sulmtaler habe ich im Frihjahr 2020 von Leuten
aus einem Nachbarort geschenkt bekommen. Es waren 1 Hahn und 2
Hennen, alle drei schon etwas dlter (Jahrgang 2016), aber prdchtige
Tiere. Die Hihner hatten bereits Namen, der Hahn hief
lustigerweise Gustav, genau wie einer unserer Erpel. Die Hennen
hieBen Frieda und Elfriede. Doch eines Morgens lag Frieda zuckend
im Stall und starb dann recht schnell im Laufe des Tages - wie sich
spater herausstellte an einem Leberriss.

Aber zum Glick geht das Leben
weiterl Wenige Wochen spdter
kauften wir bei einem Ziichter in
der Ndhe von Buxtehude fiinf
weitere Sulmtalerhennen aus dem
Jahr 2019. Obwohl unsere Hennen
also alle schon etwas dlter waren,
hatten wir gleich in der 1. Woche
von den 6 Hennen 32 Eier.

Bisher hatten wir seitdem zum
Gliick nur kleinere gesundheitliche
Probleme bei den Hiihnern, und

zwar Rote Vogelmilben im Stall

sowie Kalkbeine beim Hahn. Das haben wir allerdings beides gut in
den Griff gekriegt. Die Kalkbeine z.B haben wir erfolgreich mit
Ballistol-Ol behandelt.

Allerdings wurde im November 2020 wegen der Gefliigelpest (Avidre
Influenza H5N8) eine Stallpflicht fiir Gefliigel verhdngt, die immer
noch nicht zu Ende ist. Das sorgt fir Stress bei den Hihnern,
welcher zu ,Federpicken" fihrt.

38



Man darf sein Gefliigel nur an die frische Luft lassen, wenn der
Auslauf nach oben hin geschlossen ist, so dass weder Regenwasser
noch Fdkalien von Wildvégeln zum Hausgefligel gelangen kann. Die
AuBenbegrenzung des Geheges darf keine Liicken von mehr als 2,5
cm x 2,5 cm haben, damit das Gefligel nicht in Kontakt mit
Wildvogeln kommen kann. Wir haben dass gelost, indem wir eine
Voliere aus Pfosten, Einschlaghilsen, Brettern, einer Plane und
Vogelschutznetzen mit der entsprechenden Maschenweite gebaut
haben. So kénnen wir unsere Hihner und Enten legal rauslassen.
Ansonsten kann bei Missachtung der Tierseuchenbehdordlichen
Allgemeinverfiigung ein BuBgeld von bis zu 30.000 Euro verhdngt
werden. Unseren Hihnern geht es also im Groflen und Ganzen recht

gut - und wir haben immer frische Eier.

Beim Pikieren der Salatpflanzen
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Saatgut - samenfest?

Ich verwende in meinem Garten nur samenfestes Saatgut. Doch was
ist das eigentlich? Wenn man von einer Gemisepflanze Saatgut
erntet und dieses Saatqut neu aussdt, sollten theoretisch gesehen
neue Pflanzen mit denselben Eigenschaften herauskommen, wie sie
die Mutterpflanze hatte. Das ist bei samenfesten Sorten auch der
Fall - aber heutzutage leider nicht mehr selbstverstdndlich. Das
liegt daran, dass es bei vielen Nutzpflanzen mittlerweile Hybriden

gibt, genauso wie

DIE ROHVE es auch bei

Hihnern der Fall
ist. Als Hybriden
bezeichnet man
eine Kreuzung
verschiedener

Arten, Rassen
oder Sorten. Bei
Nutzpflanzen

wurden Hybriden
Hybrid-Saatgut interessiert mich nicht die Bohne! gezijchTeT, die
unter optimalen Bedingungen bis zu 20% mehr Ertrag liefern als

alte, traditionelle Gemiisesorten.

Auch bei samenfesten Sorten wird durchaus selektiert und die
Leistungseigenschaften werden z.T. durch Kreuzung
weiterentwickelt. Allerdings werden die Pflanzen nur innerhalb ihrer
eigenen Sorte verkreuzt und selektiert. Dadurch bleibt es dieselbe
Sorte.
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Es gibt verschiedene Arten von
Hybriden. Hybride Pflanzen werden
haufig aus unterschiedlichen
.Elternlinien" erziichtet. So gibt es
beispielsweise sogenannte Arthybriden,
wo die Elterntiere - oder Pflanzen -
verschiedenen Arten angehdren
(Jostabeeren, Taybeeren usw.). Es gibt
aber auch Hybridzuchten, die aus
Inzuchtlinien (CMS-Hybride) geziichtet
wurden. Diese Pflanzen entwickeln meistens entweder kein Saatqut,

oder aber nur sehr schlechtes, schadhaftes.

Die Pflanzen der 1. Generation (F1) sind hdufig sehr vital und
ertragreich, ab der 2. Generation (F2) gehen diese Eigenschaften
jedoch stark zuriick, bei Mais z.B. um bis zu 30%. Wer Hybrid-
Pflanzen anbaut, ist also von den Saatgutproduzenten abhdngig, da
er kein eigenes Saatqut gewinnen kann. Damit ist man also den
Preisen und Bestimmungen der Saatgut produzierenden
Unternehmen schutzlos ausgeliefert.

Viele Bauern in drmeren Ldndern haben
durch groBe Unternehmen wie das
amerikanische Monsanto ihre
traditionellen Sorten verloren (Monsanto
gehort  mittlerweile zum  deutschen
Konzern-Gigant Bayer). So kam es, dass in
Indien seit 2006 etwa 200.000
Kleinbauern Suizid begangen haben, da sie
mit den ,Saatgut-Problemen” iiberfordert

gewesen sind. Das liegt unter anderem
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auch daran, dass die groBen Saatgutkonzerne, die die Patente aufs
Saatgut haben, Monopole erschaffen haben.

Die modernen Hybridsorten haben bereits viele alte, traditionelle
und samenfeste Gemisesorten verdrdngt. Dadurch haben wir
mittlerweile bereits 94% der einstigen Nutzpflanzenvielfalt
verloren. Wie groB die einstige Nutzpflanzenvielfalt einmal war,
lasst sich nur erahnen. Heutzutage gibt es beispielsweise immer
noch etwa 15.000 Tomatensorten. Das erscheint erst einmal viel,
wenn man jedoch iberlegt, wie viele Sorten es einst gegeben haben
muss, so ist das ziemlich wenig. Das ist katastrophal. Viele alte
Sorten sind sehr ertragsbestdndig. Sie liefern zwar geringere
Ertrdge, dafiir aber stets stabile, gleichbleibende Ertrage.
AuBerdem sind sie sehr anpassungsfdahig im Bezug auf
Wetterextreme und resistent gegen  Schddlinge. Diese
Eigenschaften koénnten in Zeiten des Klimawandels von groBer
Bedeutung sein. Trotzdem nimmt die Saatqutvielfalt weiterhin ab.

Hier einige Nachteile von Hybridpflanzen zusammengefasst:

* Die Friichte von Hybridpflanzen sind meistens nicht besonders

geschmacksintensiv.

i i" e

Vorzucht aus Dreschflegel-Saatgut Erbsenernte — die wollten wir doch lieber
essen statt aussden...
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« Sowohl das Saatgut, wie auch die Pflanzen selbst sind bei
Hybriden in der Regel wesentlich teurer. Saatgut und Pflanzen
missen jedes Jahr neu gekauft werden, was zu Abhdngigkeit
fihrt.

» Es verdrdngt alte, traditionelle Sorten, die
Auswahlmaglichkeiten werden reduziert.

* Durch den Kauf von Hybriden werden grofie Saatguthersteller
unterstitzt, was dazu fiihrt, dass kleinere Unternehmen pleite
gehen und Monopole entstehen.

« Die Unternehmen, die Hybridsaatgut produzieren, gehdren
hdufig auch zu denen, die die stark umstrittene Gentechnik und
den Einsatz von Pestiziden foérdern.

» AuBerdem ist konventionell hergestelltes Saatgut, wie es bei
Hybriden meistens der Fall ist, zum Schutz oft mit
Neonikotinoiden behandelt.

Aus all diesen Griinden habe ich mich dazu entschieden, dass ich nur
samenfestes Saatgut im Garten anbaue. Allerdings gibt es hier das
Problem, dass man hdufig nur Hybridsaatgut zu kaufen findet.
Hybridsaatgut muss in der EU gekennzeichnet werden, um es von
samenfestem unterscheiden zu konnen, in
den meisten Fdllen mit einem F1.

Zum Glick gibt es aber einige
Unternehmen, die samenfestes, oft auch
biologisch zertifiziertes Saatgut anbieten.
Dazu gehéren unter anderem:

www.bingenheimersaatgut.de

www.dreschflegel-saatgut.de
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http://www.dreschflegel-saatgut.de/
http://www.bingenheimersaatgut.de/

www.samenfest.de

https://www.gartengemuesekiosk.de/produkt-kategorie/saatgut/

https://shop.sativa-biosaatgut.de

Ich habe besonders gute Erfahrungen mit Dreschflegel und
Bingenheimer gemacht. Was mir bei Dreschflegel zum Beispiel sehr
gut gefdllt ist, dass in den Verpackungen oftmals mehr Saatgut
enthalten ist als angegeben und dass man eine sehr hohe Keimrate
hat. Bei Bingenheimer gefallt mir, dass man bei Bedarf auch groBere
Mengen an Saatqut fiir den gewerblichen Anbau kaufen kann.

Fazit:

Hybridpflanzen haben zwar auch grofle Vorteile, ich wiirde aber nie
Hybridsaatgut verwenden. Ich finde, dass man zumindest als
Hobbygdrtner auf jeden Fall auf Hybridsaatgut verzichten sollte.
Wir sollten die Ausbeutung von Mensch, Umwelt und Landwirtschaft
verhindern und zumindest ein bisschen Achtung vor der Schépfung
behalten. Schlieflich ist Hybridzucht etwas, was sehr stark in einen
biologischen Organismus (Pflanze) eingreift.

B %l | * i
Manches Unkraut finden wir so
Gemiisebeet stehen lassen.

w = “;.«1 P RN s
schoén, dass wir es im
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https://www.gartengemuesekiosk.de/produkt-kategorie/saatgut/
http://www.samenfest.de/

Meine Pldne fiir dieses Jahr

Das Gartenjahr 2021 hat ja gerade erst begonnen, dennoch habe ich
bereits einige groferen Projekte im Garten am Laufen. Ich habe in
den vergangenen Wochen und Monaten eine ganze Menge an Gerdten

angeschafft.

Im Madrz habe ich meine
bisher grofte Investition
fir meinen Garten
vorgenommen. Ich habe
mir von meinen
Ersparnissen fir 1700
Euro eine 500 kg schwere,
fahrbare, ca. 1,80 m hohe
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und 1 m breite Oldtimer-Bavaria-Mostpresse mit Obstmiihle
gekauft, damit wir in Zukunft unseren Apfelsaft selbst pressen
konnen.

Wir haben auf unserem Grundstiick unter anderem einen sehr alten
und schmackhaften Apfelbaum stehen, die Sorte kennen wir leider
nicht. Friher konnten wir dessen Apfel in einer Mosterei im
Nachbarort entmosten lassen. Weil die Apfel dieses Baumes aber
sehr friih reif werden (Ende Juli), ist es uns jetzt schon zweimal
passiert, dass die Mostereien in unserer Umgebung zu dem
Zeitpunkt noch nicht gedffnet hatten, weshalb uns kistenweise
Apfel verdorben sind. Wenn wir unsere Apfel ab jetzt selber
entmosten konnen, kann dies in Zukunft verhindert werden. Das wird
allerdings sehr arbeitsaufwandig.

Um Obst und Gemiise
aus dem Garten zu
reinigen, habe ich mir
fir 40 Euro eine alte
Zinkwanne gekauft.

Fir 50 Euro habe ich
auBerdem eine alte
Dibbelmaschine

(Sdamaschine) zur
Aussaat angeschafft.
So kann ich manche

. %
B

Dibbelmaschine und Zinkwanne

Saaten einfacher und effizienter verrichten als bisher. AuBerdem
kaufe ich mir noch eine kleinere Handsdmaschine, damit ich auch bei
kleineren Reihenabstdnden zwischen den Pflanzen maschinell
bestimmte Zwischenfriichte aussden kann.

46



Ich habe mir auferdem
noch fir 70 Euro eine
Radhacke gekauft, damit
ich meine Gemiisebeete
einfacher von Unkraut
freihalten kann als bisher.

Und dann haben wir uns im
Herbst, da die letzten
Sommer so extrem heif

Soiehtine alneueRaace as. waren, zusiitzlich zu den
finf Regentonnen, die wir bereits installiert hatten, noch einen
1000-Liter-Wassertank gekauft. In diesem konnen wir noch mehr

Regenwasser fir den Gemisegarten lagern.

AuBerdem wollen wir einen gebrauchten Folientunnel mit einer
Grundfldache von rund 15 m? anschaffen und im Garten aufstellen.
Dort habe ich dann mehr Platz fiir Jungpflanzen und wir kdonnen noch
mehr Tomaten, Auberginen, Gurken und Paprika anbauen.

All diese Dinge kosten Geld. Allerdings fiihre ich strikt eine
Ertrdge-Liste, in der ich meine Ernten einfrage. Anhand dieser Liste
konnte ich errechnen, dass ich die Ausgaben, die ich jetzt fir
Gartengerdte usw. hatte, innerhalb verhdltnismdBig kurzer Zeit
wieder ausgleichen kann.

Mist fiir's Mandala-Beet Das frisch angelegte Mandala-Beet
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AuBerdem haben wir bei uns zuhause ein grofes Mandala-Beet
angelegt, das an eine gerade entstehende Obstbeerenhecke
angrenzt. Ich werde in diesem Jahr noch viel im Garten machen
missen. Um zu wissen, was alles gemacht werden muss, erstelle ich
mir immer Listen, auf die ich aufschreibe, was in Haus und Garten
getan werden muss.

Nutztiere 2021

Um unsere Hihnerschar
zu vergroBern und auch
mal Eier an Freunde
abgeben zu konnen, habe
ich  im Februar 30
Bruteier von Sulmtalern
direkt aus der Steiermark  Dieses Kiiken ist gerade erst geschliipfft.

bestellt. Ich entschied mich fiir Bruteier aus Osterreich und nicht
aus Deutschland, da die dortigen Bestdnde eine bessere Genetik

haben als die meisten in Deutschland. Die Eier kamen gut verpackt
an, frotzdem sind wdhrend des Transports drei Eier kaputt
gegangen. Von unseren Hennen habe ich noch ein Ei dazu gelegt, so
dass ich 28 Bruteier in meine Brutmaschine einlegen konnte.

Am 14.3.2021 und am 15.3.2021 sind dann unsere Kiiken geschliipft,
aber leider nur 8 statt 28. Wenn man jedoch bedenkt, dass die
Bruteier einen Transport von mehr als 1000 Kilometern bei
winterlichen Temperaturen von etwa -15°C hinter sich hatten, kann
man damit trotzdem zufrieden sein. Ein anderer Ziichter aus dem
BDRG war so nett, dass er mir meine Kiken mit gegen die
.Mareksche Gefligelldhme" geimpft und mir dann auch noch mein
drittes Orpingtonentenzuchtpaar geschenkt hat.
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Meine Kiiken 25 Tage nach dem Schliipfen Ein Teil meines Gefliigel-Inventars

Ich fittere meine Kiken mit einem Kikenfutter, dem
Kokzidiosemittel beigemischt ist. Kokzidien sind Darmparasiten die
besonders hdufig bei Kiiken auftreten und in etwa 80% der Fdlle zum
Tode fiihren. Dem kann ich mit dem Spezialfutter vorbeugen.
AuBerdem bekommen die Kiiken ACE-Vitamine in ihr Trinkwasser
gemischt (1 ml Vitamine auf 1000 ml Wasser).

Jetzt fehlt den Kiiken nur noch die Impfung gegen Newcastle. Ich
mache es mir vielleicht recht kompliziert mit der Kiikenaufzucht,
aber nur, um die Sterblichkeitsrate maglichst gering zu halten - und
auch, weil ich ja die Verantwortung fir das Wohlergehen meiner
Tiere trage.

Doch auch, wenn man alles richtig macht, kann es passieren, dass
einem Tiere sterben. So ist eines der Kiiken leider nach finf Tagen
gestorben. Es war von Geburt an recht schwach, die genaue
Todesursache konnten wir aber nicht herausfinden.

Den anderen Kiiken geht es aber prdchtig. Ich habe 4 Hdhne und 3
Hennen. Das kann man bei den Sulmtalern bereits sehr frih
erkennen, da die Hdhne dunklere Federn bekommen als die Hennen.
AuBerdem bieten die Federldnge und die breite der .Beinchen"
Aufschluss iiber das Geschlecht der Tiere. Ich habe bereits
Bundesringe bestellt, damit ich die Tiere im Alter von 6-8 Wochen
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beringen kann. Jede Rasse braucht eine eigene RinggroBe, bei den
Sulmtalerhdhnen ist es die GroBe 20 und bei den Hennen 18.
AuBerdem will ich dieses Jahr auch Kiken von meinen
Orpingtonenten ziehen - mal schauen, ob es dieses Mal klappt.

Was ist Selbstversorgung?
Selbstversorgung ist fir mich nicht nur der eigene Anbau von

Gemise und gesunden Lebensmitteln. Selbstversorgung bedeutet
auch ein Bewusstsein dafiir zu entwickeln, wo man bestimmte Dinge
selbst machen und eventuell einige iiberfliissige Sachen weglassen
kann. Zur Selbstversorgung kann also auch gehoren, dass man
beispielsweise energieeffizient wirtschaftet, eventuell auch seinen
Strom selber produziert und manche Tatigkeiten vielleicht auch von
Hand selber macht.

So machen wir z.B unsere Butter
seit kurzem selber. Ich habe mir
dafiir eine 80 Jahre alte
Butterschleuder gekauft. Dafiir
kaufen wir jetzt immer Sahne in
Glasflaschen, die wir dann zu Butter

schleudern.
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AuBerdem hat man dann als leckeres
Nebenprodukt auch noch Buttermilch,
welche ganz anders als gekaufte
schmeckt.

Selbstversorgung ist also ein Stiick
weit eine Denkweise. Man kann sich
vermutlich gar nicht komplett mit
allem selbst versorgen, aber man kann
zumindest versuchen es in den
Bereichen zu tun, wo es maglich ist.

Ich denke, das sollten viel mehr
Menschen machen, damit tun sie ndmlich sich selbst, der Umwelt,
der Natur und den Tieren und vielleicht auch anderen Menschen
etwas Gutes, wenn sie diese daran teilhaben lassen.
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Warum das alles?

Ich selbst tue das alles, da es mir
Spal  macht, unser  Leben
bereichert und weil ich zumindest
in meinem direkten Umfeld dazu
beitragen mochte, die Welt etwas
besser zu machen. Ich mochte
keine Eier von Hybridhihnern
essen, die zu Tausenden in grofien
Hallen eingesperrt sind und die
schon allein unter ihrer hohen,

korperlichen Leistung leiden. In ‘
meinen Augen sind das Qualzuchten. Und ich méchte weder direkt
noch indirekt die Mitschuld daran tragen, dass allein in Deutschland
jdhrlich 40-50 Millionen Kiiken getotet werden.

AuBerdem mochte ich wissen, was auf meinem Teller liegt. Ich
mochte kein Gemiise oder Obst essen, welches auf Feldern wdchst,
auf denen Insektizide, Fungizide oder Herbizide verspriht werden.
Ich will auch nicht, dass das Saatgut, aus dem meine pflanzlichen
Nahrungsmittel gekeimt sind, mit Neonikotinoiden behandelt wurde,
genauso wie ich nach Moglichkeit keine Hybridpflanzen essen will.

Ich mochte mich maoglichst gesund und 6kologisch erndhren. Die
grofite Kontrolle iber die Lebensmittel, die ich konsumiere, habe ich
nun mal nur, wenn ich sie so weit wie moglich selbst anbaue. Ich
denke, dass das bereits genug verniinftige Griinde sind, um sich die
Miihe des eigenen Anbaus zu machen.
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