Das echt Kuh-le und
scha(r)fe
Kochbuch!

/ Das ,, Starke Eiweifhelden
Kochbuch der Schafklasse.

"



~ Wenn Schaf und Kuh aufeinand_er
treffen, kann dabei nur eine
- Sache entstehen:

Ein Echt Kuh-les und
Scha(r)fes Kochbuch!




Erbsen, Linsen & Bohnen-
Eiweifhelden?
Warum Eiwei8 fiir unseren Korper
wichtig ist, haben wir gemeinsam
gelernt.

Was wir damit alles leckeres
kochen kénnen, haben wir erst
jetzt herausgefunden. Deshalb

haben wir herumgestdbert, unsere
Kochmiitzen gebastelt und unsere
Lieblingsrezepte gesucht, gekocht
und fir dich zum nachmachen
aufgeschrieben.

Wir hoffen, du hast genau so viel
SpaB wie wir! Denkt beim Kochen
daran:

Immer echt kuh-L bleiben!



Bist du neugierig geworden? Dann
schwing den Kochléffel, zieh die
Miitze an und koch unsere
Lieblingsrezepte nach!

Viel SpaB und guten Appefit!




Inhaltsverzeichnis:

1. Der vegane Linsentopf.
(Jakob, Ben & Deren Su)

2. Der super Bohnenaufstrich der
' Zukunft.

(David,A Marlon, Joshi, Lasse & Anton)

3. Felicitas und Zaz super Pasta.
- (Felicitas & Zaz) \

4 Super"Puff'er - Echt cool Puffer.
(Emma, Mika & Lea) -

5. Spezial vegetarische Erbsensuppe.
(David, Marlon,Joshi, Lasse & An'ro}l)

6.  Die coolen Burger.
(Ersa, Amara, Enise, Elisabeth & Emi)

7. Vegetarische Zauberfrikadellen.
(Theo, Arda, Buhara, Iasim & Suleiman) '
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Wir kénnen wie EiweiBhelden
kochen!




